
Наименование блюд Вес блюда цена блюда Энергетическая 
ценность

"20 "мая
Котлета домашняя с соусом (красный основной) (50/40) 90 35,34 160,75
Рис припущенный, 150 15,57 199,95
Напиток "Полезный" витаминизированный 200 12,49 92,00
Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50
хлеб ржаной 20 2,30 40,20
Фрукт свежий 104 21,92 47,00

594,00 90,35 610,40
"21 "мая
Салат из белокочанной капусты 60 8,06 36,24
Птица, тушёная с овощами (филе) (50/150) 200 79,16 314,00
Напиток из плодов шиповника 200 13,40 88,20
Хлеб пшеничный  30 2,73 70,50
хлеб ржаной 20 2,30 40,20

510,00 105,65 549,14
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