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Положение об общественном формировании по профилактике наркомании, 
пропаганде здорового образа жизни поста «Здоровье +» 

 
I.Общие положения 

1.1. Общественное формирование по профилактики наркомании, пропаганде здорового 
образа жизни (Здоровье+) является органом, проводящим комплексную 
профилактическую работу в образовательном учреждении для выработки у учащихся 
навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-
психологического неприятия злоупотреблению психоактивных веществ.  
1.2. Для осуществления своей деятельности пост «Здоровье +» руководствуется 
Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
1.3. Пост «Здоровье +» создаётся приказом директора. Для осуществления своей 
деятельности пост «Здоровье +» руководствуется настоящим Положением;  использует 
методические рекомендации и разработки по профилактике социально-негативных 
явлений; взаимодействуют с иными ведомствами, организациями, предприятиями и 
учреждениями по данному направлению деятельности. 
1.4. Председателем поста «Здоровье +» является заместитель директора по УВР.  
1.5. В состав поста «Здоровье +» входят представитель администрации (заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе), социальный педагог, медицинский 
работник образовательного учреждения, педагог-психолог, классный руководитель, 
представители, представитель родительской общественности. 

 
II. Задачи 

2.1.Создание в подростковой среде ситуации, препятствующей злоупотреблению 
наркотиками. 
2.2.Распространение информации о причинах, формах и последствиях злоупотребления 
наркотических средств. 
2.3. Формирование у подростков навыков здорового образа жизни и ответственного 
отношения к своему здоровью. 

III. Функции 
3.1. Пост «Здоровье+» осуществляет профилактическую работу с несовершеннолетними 
«группы риска», стоящими на учете. К профилактической работе относятся: постановка 
на учет при наличии оснований; снятие с учета при наличии оснований; направление к 
врачу-наркологу; индивидуальная профилактическая работа. 
3.2. Пост «Здоровье+» проводит не реже 2 раз в год мониторинг наркоситуации гимназии, 
анализирует полученные данные, на основании полученных данных осуществляет 
перспективное планирование либо вносит корректировки в имеющийся план (программу). 



3.3. Пост «Здоровье+» в конце каждого полугодия подводит итоги деятельности гимназии 
по профилактике употребления ПАВ, отчитывается перед Педагогическим советом и 
общим родительским собранием. 
3.4. Пост «Здоровье+» осуществляет комплекс мероприятий по первичной профилактике; 
реализует мероприятия для обучающихся с проведением индивидуальной и групповой 
воспитательной работы; ведет работу с родителями (законными представителями), 
направленную на: 
- устранение условий формирования и развития отклоняющегося поведения, 
формирования зависимостей; 
- информирование о выявленных случаях употребления обучающимися ПАВ, о 
целесообразности внутрисемейного контроля и коррекции поведения; 
-  выявление признаков отклонений в поведении и зависимостей; 
-  профилактику социально-негативных явлений в семье; 
-  формирование здорового образа жизни; 
- привлечение родительской общественности к активному участию в профилактических 
мероприятиях. 
3.5. Пост «Здоровье+» осуществляет выявление обучающихся группы риска, склонных к 
употреблению ПАВ, своевременное информирование о них родителей (законных 
представителей) и принятие различных педагогических мер;  
- информирует специалистов гимназии о методах и средствах, направленных на раннюю 
профилактику употребления ПАВ обучающимися,  
- заслушивает классных руководителей на заседаниях поста «Здоровье+» о работе с 
подростками, состоящими на учете и отнесенными к группе риска;  
- выносит представление на заседания Совета профилактики (при наличии 
необходимости);  
- инициирует подготовку и проведение психолого-медико-педагогического консилиума по 
вопросам коррекции поведения несовершеннолетних, склонных к наркопотреблению, и 
разработки индивидуальных программ сопровождения; 
- контролирует выполнение индивидуальных программ сопровождения (коррекции); 
- организует санитарно-просветительскую  работу среди обучающихся, педагогов и 
родителей, осуществляет правовое просвещение;  
- проводит диагностику (групповую, индивидуальную) на выявление обучающихся, 
склонных к аддиктивному поведению; 
- осуществляет направление обучающихся группы риска на консультативный осмотр 
врача-нарколога либо в центр здоровья (кабинет по отказу от курения), дает в письменной 
форме рекомендации обратиться к врачу-наркологу либо в центр здоровья (кабинет по 
отказу от курения); 
3.6. Основаниями для направления к врачу-наркологу являются: устойчивое курение, 
установленные факты употребления алкогольных напитков, установленные факты и 
предположения употребления токсических, наркотических веществ. Направление 
выдается медицинским работником родителями (законными представителями) в 
письменном виде либо педагогом-психологом на специальном бланке с указанием адреса 
и телефона ближайшего кабинета врача-нарколога или центра здоровья (кабинета по 
отказу от курения). Факт выдачи направления фиксируется в журнале выдачи 
направлений. Журнал выдачи направлений должен быть прошит, заверен руководителем, 
страницы журнала должны быть пронумерованы. Хранится журнал выдачи направлений в 



медицинском кабинете, при отсутствии медицинского работника – в сейфе поста 
«Здоровье+». 
3.7 Пост «Здоровье+» осуществляет: 
- систематический динамический  контроль над обучающимися, взятыми на 
профилактический контроль;  
- обращается с конкретными замечаниями и предложениями к руководителю ОО, 
направленными на улучшение профилактической работы педагогического коллектива; - 
формирует подборку методической литературы для классных руководителей по 
профилактике социально-негативных явлений среди обучающихся;  
- популяризует идеи добровольческого движения; привлекает к просветительской работе 
специалистов медицинских организаций, органов внутренних дел, других специалистов, 
заинтересованных ведомств, министерств, организаций;  
- обращается по принятию мер к семьям, осуществляющим ненадлежащее воспитание 
несовершеннолетних. 
3.8. Члены поста «Здоровье+» должны организовать интенсивный обмен, сбор 
информации о детях, склонных к употреблению, имеющих опыт потребления либо 
систематически употребляющих ПАВ. Источниками такой информации могут быть:  
педагоги, классный руководитель, педагог-психолог, родители (законные представители), 
сотрудники полиции, обучающиеся, другие несовершеннолетние и иные граждане. 
3.9. Оформляет в гимназии уголок по антинаркотической тематике с указанием телефонов 
доверия. 
3.10. Медицинский работник осуществляет первичное выявление лиц «группы риска», 
имеющих признаки различных, отклонений в поведении и склонных к злоупотреблению 
психоактивных веществ, направляет рекомендации родителям для получения 
консультации врача-нарколога и принятие педагогических или правовых мер. 
                                                 

IV. Права и обязанности 
4.1 Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, социальный педагог, 
педагог-психолог, классный руководитель проводит индивидуальную работу с 
учащимися, их родителями. 
4.2 Председатель поста «Здоровье+», в случае его отсутствия, заместитель один раз в 
полугодие, проводит заседание поста «Здоровье+», заслушивает информацию классных 
руководителей об опыте работы с подростками группы риска, об эффективности 
мероприятий по формированию здорового образа жизни среди учащихся, о работе с 
родителями. 
4.3. По результатам анализа, проведенной работы, обращается с конкретными 
замечаниями и предложениями к администрации гимназии, направленными на улучшение 
профилактической работы. 
4.4. По согласию с администрации на базе библиотеки гимназии формирует подборку 
методической и популярной литературы для всех участников образовательного процесса 
по профилактике социально-негативных явлений учащихся. 
4.5. Заместитель  председателя поста «Здоровье+» создаёт базу данных добровольцев-
волонтёров среди учащихся и педагогов, желающих участвовать в мероприятиях по 
профилактике социально-негативных явлений в обществе.  
4.6. Классный руководитель проводит мероприятия для учащихся, родителей (законных 
представителей) по первичной профилактике злоупотребления психоактивных веществ. 



4.7. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе по заявкам классных 
руководителей привлекает к санитарно-просветительной работе специалистов 
здравоохранения, правоохранительных органов, юстиции и других заинтересованных 
сторон. 
4.8. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, социальный педагог 
обращается по принятию мер с проблемными семьями в соответствующие организации, 
предприятия, учреждения в целях охраны прав и здоровья детей. 
4.9. Педагогом-психологом для установления причин и степени зависимости проводится 
психологическая диагностика (индивидуальная, групповая).  
4.10. Социальным педагогам, классными руководителями, иными специалистами, 
владеющими диагностическим инструментарием, проводится социально-педагогическая 
диагностика (индивидуальная, групповая). Диагностический инструментарий 
определяется возрастом обследуемого обучающегося (группы), особенностями его 
состояния,  его операционными возможностями, диагностической гипотезой педагога-
психолога или педагога. 

 
V. Формы отчетности и учета деятельности 

5.1. Подотчетен администрации гимназии Совету гимназии. 
5.2. Пост «Здоровье+» по итогам работы за учебное полугодие и текущий год 
представляет отчет в Управление образования Администрации города Усть-Илимска. 
5.3. Пост «Здоровье+» имеет паспорт установленного образца, план работы на учебный 
год и отчет о работе формирования. 
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