
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Городская гимназия № 1» 

 

 
 
 

Анализ работы деятельности наркологического поста «Здоровье+»,  
2023-2024 учебный год 

Цель: первичная профилактика социально-негативных явлений, формирование у 
гимназистов здорового образа жизни. 
 Задачи: 

1. Организация и проведение психолого-педагогического анализа социальной 
ситуации по выявлению неблагоприятных факторов, способствующих 
возникновению и распространению наркозависимости среди детей и подростков в 
гимназии 

2. Взаимодействие с организациями, осуществляющими работу по профилактике 
зависимости от ПАВ среди детей и подростков 

3. Формирование здорового образа жизни и ответственного отношения к своему 
здоровью;  

4. Выявление несовершеннолетних, находящихся социально-опасном положении и 
организация индивидуально-ориентированной помощи; 

5. Организация конструктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) по коррекции риска вовлечения несовершеннолетних в 
употребление наркотиков. 

Работа поста «Здоровье +» осуществлялась согласно календарному плану работы на 
2023-2024 учебный год. Все мероприятия были направлены на реализацию и достижение 
главной цели. В 2023-2024 учебном году реализовывалась профилактическая программа 
«Все цвета, кроме черного», «Право+порядок», «Психология общения». «Психология 
личности», «Траектория успеха». 

В течение учебного года учащиеся приняли участие в мероприятиях в рамках единых 
областных профилактических недель: «Высокая ответственность», «Будущее в моих 
руках», «Разноцветная неделя», «Мы – за чистые легкие!», «Здоровая семья», 
«Равноправие», «Независимое детство», «Жизнь! Здоровье! Красота!», «Дружить 
здорово!», «Единство многообразия». Ежегодно гимназисты принимают участие в 
областной профилактической акции «Жизнь! Здоровье! Выбор!», приуроченной ко 
Всемирному дню борьбы с курением. 

В 2023-2024 учебном году гимназисты участвовали в:  
1. Социально-психологическом тестировании по единой методике для учащихся 7-11 
классов. В рамках проведения СПТ-2023 по единой методике были выявлены 
обучающиеся с повышенной вероятностью рискового поведения – 50, из них: 
обучающиеся с высочайшей вероятностью – 11 человек, обучающиеся с высокой 
вероятностью – 39 человек. По результатам тестирования был составлен план 
коррекционно-профилактической работы, который реализовывался в течение года. 
В рамках реализации плана коррекционно-профилактической работы проводились: 
- дополнительные психолого-педагогические диагностики; 



- профилактическая работа с родителями и учащимися; 
- просветительская работа с педагогическим коллективом. 
2. Посещении квест-комнаты «История одного дна»; 
3. Психологических занятиях «Мы выбираем здоровье!»; 
4. Предметной неделе социальных наук; 
5. Единых классных часах «Скажи вредным привычкам – нет!», «Безопасные каникулы», 
«Все о твоем здоровье», «Что выбираешь ты?», «Минутки здоровья», «Минутки 
безопасности». 
6. Профилактических беседах с представителями полиции ОП МВД России «Усть-
Илимский», со специалистом социально-ориентированной деятельности Усть-Илимского 
отделения ВДПО; с государственным инспектором по маломерным судам Усть-
Илимского инспекторского отдела Центра ГИМС ГУ МЧС России по Иркутской области; 
7. Спортивных мероприятиях; 
8. Мероприятиях в рамках месячника по профилактике социально-негативных явлений; 
9. Профилактических занятиях, проведенных региональным специалистом ОГКУ «Центр 
профилактики наркомании». 
Для проведения мероприятий использовались разнообразные формы: акции, игры, 
спортивные игры, трансляция видеоматериалов, выставка плакатов, спортивные 
соревнования. 

Социальным педагогом, педагогом-психологом, классными руководителями, 
администрацией гимназии проводились: 
1. Индивидуально-профилактическая работа с учащимися, состоящими на разных 
профилактических учетах; 
2. Профилактические беседы с родителями (законными представителями) учащихся, с 
состоящими на разных профилактических учетах; 
3. Профилактические беседы с родителями (законными представителями), состоящими на 
разных видах профилактических учетах;  
4. Посещение семей учащихся, состоящих на разных профилактических учетах; 
5. Ежедневный контроль за посещаемостью и успеваемостью учащихся, состоящих на 
разных профилактических учетах; 
6. Раздача памяток для родителей, информационные публикации в родительских группах 
классов, родительском чате МАОУ «Городская гимназия № 1» на образовательной 
платформе «Сферум» о профилактике социально-негативных явлений; 

В течение 2023-2024 учебного года для популяризации здорового образа жизни 
работали спортивные секции «Волейбол», «Футбол». Также были организованы и 
проведены Большой гимназический слет «Туристическое ассорти», гимназический кросс 
«Золотая осень», спортивные соревнования среди учащихся «А ну-ка, парни!», «Вперед, 
мальчишки!».  

Для организации внеучебной занятости учащихся в гимназии реализуются 
программы дополнительного образования и внеурочной деятельности, классные 
руководители организуют коллективные выходы в учреждения культуры, выезды в ДОЛ 
«Лосенок», спортивно-оздоровительный центр «Молодежный» поселка Невон Усть-
Илимского района. 

Классными руководителями 1-11 классов на родительских собраниях были 
освещены вопросы: «Пока беда не пришла в дом», «Мы в ответе за своих детей», «Если 
случилась беда, то решим её вместе!», «Подросток - какой он?». Педагогом-психологом 



были даны советы родителям по предупреждению наркозависимого поведения, а также 
рекомендации по налаживанию детско-родительских отношений. 

В течение 2023-2024 учебного года учащиеся гимназии не были поставлены на учет 
поста «Здоровье+». 
 
Выводы: 

1. Мероприятия, проводимые в рамках профилактической деятельности, были направлены 
на формирование у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью, умения 
отвечать за выбор и поступки, осознание последствий собственных действий. 

2. Мероприятия, в рамках конструктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями), были направлены на коррекцию риска вовлечения 
несовершеннолетних в употребление наркотиков. 

3. В течение 2023-2024 учебного года учащиеся гимназии не были поставлены на учет поста 
«Здоровье+». 
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