
Аннотация к рабочей программе по предмету учебного плана основной образователь-

ной программы основного общего образования 2023 – 2024 учебный год 

 Рабочие программы для учащихся 5-7 классов составлены на основании обновленного 

ФГОС ООО, ФОП ООО, в соответствии с федеральным учебным планом основного общего 

образования (5-дневная учебная неделя), 8-9 классов - на основании ФГОС ООО, в соответ-

ствии с федеральным учебным планом основного общего образования (5-дневная учебная не-

деля). Рабочие программы являются частью ООП ООО, определяющей: содержание; плани-

руемые результаты; тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР. При составлении рабочих программ использовались ма-

териалы сайта Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/, Конструктор рабочих 

программ https://edsoo.ru/constructor/. 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 5-7 классов составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в обновленном Федеральном государственном образо-

вательном стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики пла-

нируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучаю-

щихся, представленной в рабочей программе воспитания, 8 – 9 классов - на основе Требований 

к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного об-

щего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нрав-

ственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в рабочей про-

грамме воспитания. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подго-

товки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой началь-

ного среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки уча-

щихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса ГТО». Содержание рабочей программы представляется систе-

мой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершен-

ствование». Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гим-

настика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные 
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игры. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю фи-

зическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая куль-

тура» на ступени основного общего образования блок «Базовая физическая подготовка» отво-

дится 374 часа: 3 ч. в 5 классе и по 2 часа в неделю в 6-9 классах. 


